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Santo dia de reposo
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Si deseas saber mas acerca de la Biblia después de leer este folleto,
por favor, consulta la informacion de contacto en la pagina siguiente para
obtener otros folletos de manera gratuita.
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DIA DE ESPERANZA

Imagina tener que trabajar las veinticuatro horas del
dia y siete dias a la semana por el resto de tu vida

sin poder descansar. La vida, ademas de monétona,
serfa extenuante. Como seres humanos, necesitamos
descansar peridodicamente. Es por eso que dormimos
a la noche, descansamos los fines de semana y nos
vamos de vacaciones.

Incluso Dios descansoé luego de crear el universo. “El
séptimo dia concluyé Dios la obra que hizo, y reposoé el
séptimo dia de todo cuanto habia hecho” (Génesis 2:2).
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Dios no necesita descansar a la manera de los seres
humanos porgue es todopoderoso y nunca se cansa.
Pero por amor a sus criaturas, descanso y establecié

un ciclo semanal, usando los siete dias de la creaciéon
como prototipo. Dios separ¢ y destind el dltimo dia de
cada semana para que descansemos de nuestras rutinas
semanales. Este dia de descanso se llama “el dia de
reposo” o “el sdbado”
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Dios manda a los seres humanos guardar el sdbado
como un dia especial de descanso: “Seis dias trabajaras
y haras toda tu obra, pero el séptimo dia es de reposo
para Jehova, tu Dios. Ninguna obra haras td, ni tu hijo,
ni tu hija, ni tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno,
ni ningun animal tuyo, ni el extranjero que esté dentro
de tus puertas, para que tu siervo y tu sierva puedan
descansar como tU" (Deuteronomio 5:13-14).
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Nuestro Creador nos ama y sabe que necesitamos
despejarnos después de seis dias de duro trabajo.
No quiere ver a nadie agotado por exceso de trabajo.

El Senor Jesus nos dijo que Dios nos tenia en mente
cuando separ6 el sabado y nos ordend que

lo observemos: “El sdbado fue hecho por causa

del hombre, y no el hombre por causa del sabado”
(Marcos 2:27). Dios estableci6 el sdbado para nosotros.
iCuén precioso es el regalo de nuestro Creador!
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EL SEPTIMO DiA

La Biblia nos dice claramente que el dia de reposo es
el séptimo dia de la semana. En el mundo occidental,
llamamos a este dia “sdbado’ En realidad, el concepto
del ciclo semanal vino de la primera semana de la
historia humana, la semana de la creacién, que consta
de siete dias, incluyendo el sabado. Dios establecid
este Ultimo dia de cada semana como el dia de reposo.

Desde la época de sus antepasados, los israelitas han
reconocido que el sdbado es el dia de reposo. El Sefior
Jesus y sus discipulos también guardaron el sédbado.

Dom Lun Mar Mie Jue Vie Sab
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El domingo, observado ampliamente por los cristianos
de hoy en dia, tuvo su origen cuando Constantino,

el emperador romano, cambié oficialmente el dia de
descanso de sabado a domingo. Dios nunca ordené

la observancia del domingo.

Como Dios no cambi¢ el dia de reposo, debemos
seguir guardando el dia de reposo el sabado en lugar
del domingo, ya que el domingo es el primer dia de
la semana, no el ultimo. Nuestro Senor Jesucristo
no ha abrogado la observancia del sdbado. Ademas,
la observancia del dia de reposo es uno de los diez
mandamientos, por lo cual el sabado es un dia que
todos los cristianos deben guardar. jBenditos los
que son fieles a los mandamientos de Dios!

Santo dia de reposo



DIiA DE DEDICACION

A diferencia del resto de los dias de la semana, Dios
consagroé el sdbado. “Entonces bendijo Dios el séptimo
dia y lo santifico, porque en él reposé de toda la obra
gue habia hecho en la creacion” (Génesis 2:3). Es como
si Dios hubiera puesto su propia firma en este dia y lo
llamé su dia.

Dios manda a su pueblo recordar el sdbado y lo
denomina “[dia de] reposo del Sefor tu Dios”
(Deuteronomio 5:14). A pesar de que Dios hizo el sdbado
para el hombre, nosotros también tenemos la obligacion
de separar y consagrar este dia como el dia del Sefor.
Debemos descansar en este dia, tal como lo hizo Dios.
Si honramos este dia, estamos honorando a Dios.

El sdbado



Debido a que el sdbado le pertenece al Senor, nuestro
Dios, debemos guardar este dia especial para El y hacer
lo que le place a El. Dios mismo nos instruye la manera
correcta de observar este dia: “Si retraes del sadbado

tu pie, de hacer tu voluntad en mi dia santo, y lo llamas
“delicia’ “santo’ “glorioso de Jehova' y lo veneras, no
andando en tus propios caminos ni buscando tu voluntad

ni hablando tus propias palabras [...]" (Isaias 58:13).
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¢Parece que hay un montén de reglas, verdad? En
realidad no. El sébado es un dia de “delicia’; un dia

feliz. Si guardamos el mandamiento de Dios, podremos
darnos cuenta de cuan grandioso y amoroso es Dios y
cuan especiales somos para El. Podemos hacer que cada
sadbado sea significativo para nosotros si aprendemos

a dejar de lado nuestras prioridades y renovamos

el compromiso que tenemos con nuestro amado

Padre celestial. ;Por qué no considerar el sabado una
oportunidad para dedicarle tiempo a nuestro Padre?

Santo dia de reposo
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DIA DE CONMEMORACION

En el dia de reposo debemos recordar la poderosa
obra de creacion de Dios vy, a su vez, también recordar
que hizo del séptimo dia un dia sagrado. Por lo tanto,
este dia de descanso semanal es el momento para
que reflexionemos sobre nuestro origen. Provenimos
de Dios y El nos ha creado para que seamos como El.
Con esto en mente, podemos pasar una semana mas
obedeciendo la palabra de Dios.

Cuando Dios mandé a los israelitas guardar el sabado,
también les pidié que recordaran como Dios los libré

de la esclavitud en Egipto. "Acuérdate de que fuiste
siervo en tierra de Egipto, y que Jehova4, tu Dios, te sacé
de alla con mano fuerte y brazo extendido, por lo cual
Jehova, tu Dios, te ha mandado que guardes el sabado”

(Deuteronomio 5:15).
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De la misma manera, Dios también libré a los cristianos
de un estilo de vida pecaminoso bajo el dominio

de Satanas, introduciéndolos asf a la promesa del

reino eterno.

A través del sédbado, Dios recordé a los israelitas que
pertenecian a Dios. “Y les di también mis sdbados, para
que fueran por sefal entre yo y ellos, para que supieran
que yo soy Jehovéa que los santifico” (Ezequiel 20:12).

El sdbado es la manera de Dios de decirnos cuan
especiales somos—que somos su pueblo.
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DIA DE ADORACION

Debido a nuestras vidas atareadas, no tenemos mucho
tiempo para estar en comunién silenciosa con Dios.
Asi que el sdbado es un momento ideal para estar en

la presencia de Dios junto al resto de su pueblo. “Seis
dias se trabajara, pero el séptimo dia serd de descanso,
santa convocacién; ningun trabajo haréis. Es el dia de
descanso dedicado a Jehova dondequiera que habitéis”
(Levitico 23:3).

Nuestro Sefor nos dej6 el ejemplo de guardar el
sadbado. “[Y] el sdbado entré en la sinagoga, conforme
a su costumbre” (Lucas 4:16). La sinagoga era un lugar
de reunién y adoracion. El Sefor tenia la costumbre
de congregarse en la sinagoga todos los sabados.

12 El sdbado



Los discipulos del Sefor también asistieron a las
reuniones del sabado regularmente. Pablo fue uno
de ellos: “Pablo, como acostumbraba, fue a ellos,

y por tres sabados discutio con ellos” (Hechos 17:2).

También podemos juntarnos para orar en este dia.
Cuando Pablo y los otros misioneros llegaron a un
lugar donde no habia sinagoga, ellos participaron de
las reuniones de oracién que se llevaban a cabo en
ese lugar. “Un sabado salimos fuera de la puerta, junto
al rio, donde solia hacerse la oracion. Nos sentamos
y hablamos a las mujeres que se habfan reunido”
(Hechos 16:13). Orar nos acerca espiritualmente a
Dios, y es una manera de adorar a Dios y congregarse
con los hermanos. Asi que el sdbado es un buen
momento para hacer oraciones.
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DIA DE SERVICIO

El Sefor Jesus y sus discipulos usaron el sadbado para
hacer buenas obras. En una ocasién, el Sefior sané a un
enfermo en el dia de reposo, y en otra, sand a una mujer
encorvada. El quiso demostrar que Dios puede ofrecer

a la gente reposo de la enfermedad y el dolor. Asi que
alenté a la gente diciendo: “[E]lstd permitido hacer el bien
en sdbado” (Mateo 12:12).

Los discipulos de Cristo también hicieron buenas obras
en el dia de reposo y predicaron las buenas nuevas

de la salvacion de Cristo. Hoy en dia, auin hay muchas
personas que no conocen el maravilloso mensaje de
Dios acerca de la liberacion del pecado, por lo que
debemos invitar a nuestros amigos y vecinos a la iglesia
para escuchar el evangelio.
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Cuando nos reunimos, compartimos la palabra de Dios
los unos con los otros. Esta es una excelente manera
de mostrar bondad. Podemos encontrar fuerza y guia en
la vida a través de la palabra de Dios y de la edificacion
mutua. También podemos orar por los enfermos vy los
que todavia estan bajo la esclavitud del pecado, para
que Dios los libre y los salve. Como al Sefior le habia
agradado sanar a la gente en el Sdbado, seguramente le
agradard si oramos por la sanacién fisica y espiritual de
nuestros hermanos.

Santo dia de reposo 15



16

DIA DE BENDICION

“Entonces bendijo Dios el séptimo dia y lo santific6”
(Génesis 2:3). El sdbado es un dia de bendicion. Si
guardamos el sabado todas las semanas, recibiremos
bendiciones de Dios.

Cuando los israelitas estaban en el desierto, Dios les
daba una doble porcién de alimento cada sexto dia de la
semana para que no tuvieran que trabajar para obtener
comida el sébado.

Hoy en dia, muchos que dejan de lado su trabajo para
guardar el sabado dan testimonio de que Dios los ha
bendecido aun mas grandemente. Cuando guardamos
el sdbado con fe, Dios proveera nuestras necesidades.
Descansar el sdbado es mucho mejor que disfrutar de
unas vacaciones pagas.

El sdbado



Ademas, recibiremos bendiciones espirituales de Dios,

gue son mucho mas preciosas que los bienes materiales.

El Sefor prometié a los que honran el sdbado: “Entonces
te deleitards en Jehova. Yo te haré subir sobre las

alturas de la tierra y te daré a comer la heredad de tu
padre Jacob” (Isaias 58:14). El amor, la paz, la alegria,

el consuelo, la fuerza, el reino glorioso de Dios y Dios
mMismo permaneceran con nosotros para siempre.
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DiA DE ESPERANZA

El reposo del sdbado es una prefiguracién del reposo que
recibiremos cuando entremos al cielo. “Por tanto, queda
un reposo para el pueblo de Dios, porgue el que ha
entrado en su reposo, también ha reposado de sus obras,
como Dios de las suyas” (Hebreos 4:9-10).

Tal como Dios descansé de la obra de la creacién

y tal como nosotros descansamos de nuestros
guehaceres semanales, un dia, los cristianos también
descansaremos en los brazos de Dios. Cuando
lleguemos al hogar celestial, descansaremos de las
fatigas y los sufrimientos de esta vida y disfrutaremos
del verdadero descanso para siempre.
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Hoy encontramos este descanso en Jesucristo.

Por medio de su sacrificio, Jesus ha abierto las puertas
del cielo. A través de su poder, podemos vivir como
ciudadanos del cielo. Y debido a su promesa, tenemos
paz en medio de nuestros problemas. Jesus nos
guiara al reposo eterno si le obedecemos y confiamos
en El siempre.

Santo dia de reposo
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Para obtener mas fasciculos gratuitos, por favor,
completa y envia la siguiente tarjeta.

CANT

Todos los fasciculos de la Serie evangélica

Fasciculos individuales de la serie

CANT

Nuestras creencias basicas: fasciculo introductorio

La Santa Biblia: palabra de Dios

Jesucristo: Sefor y Salvador

La salvacion: gracia de Dios

El bautismo: expiacién de pecados

El lavado de pies: tener parte con Cristo

El Espiritu Santo: Ayudante y Consolador

La santa comunién: conmemoracion del Sefior

El sabado: santo dia de reposo

La iglesia: el cuerpo de Cristo

La segunda venida de Cristo: el dia del juicio final

[] Deseo obtener informaci6n sobre otras publicaciones.

[] Deseo ponerme en contacto con la congregacion mas cercana.

O Sr.
O Sra.

Nombre O Srta.

Direccién

Ciudad

Provincia/Estado Cédigo postal

Pais”

Teléfono__ Correo electrénico

* Por favor, adjunta la estampilla apropiada al dorso de esta tarjeta. Si vives fuera de los Estados

Unidos, por favor, coloca la tarjeta en un sobre con estampilla antes de enviarla.
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